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ASSOCIACAO DE DESPORTOS AQUATICOS
DA BAIXADA SANTISTA

Projeto — Escola de Polo Aquatico
Nucleo do Complexo Esportivo do Reboucas e
M. Nascimento (Zona Noroeste)
Turmas Infantil e Juvenil - 2023




Santos - SP



Destaques

O Projeto teve o intuito de possibilitar o acesso a modalidade polo aquatico,
onde pudemos, com a pratica esportiva, promover habilidades e desenvolver
atividades cognitivas para proporcionar estimular nos alunos: trabalho em
equipe, de cooperacao, provocando em cada um, desenvolver o espirito de
Unido e de cidadania.

A proposta do projeto pretendeu emergir os valores humanos e criar
autonomia, independéncia, criatividade, espirito de procura para
desenvolvimento fisico, intelectual, afetivo e social.

Atividades desenvolvidas:
Aulas ministradas em dois periodos matutino e vespertino, com a separacao
por faixa etéria descrita abaixo. No total foram atendidas mais de 150 criancas.
e De6a7anos
e De8a9anos
e De 10allanos
e De 12 a1l5anos

O desenvolvimento fisico motor e cognitivo € ministrado de acordo com a faixa
etaria dos alunos. As atividades realizadas contemplaram exercicios de
aguecimento e aulas praticas de polo aquatico, além de reciclagem de natacéo
(para os alunos que necessitavam aprimorar os fundamentos) e posicoes
técnicas utilizadas no polo aquéatico.

Os treinos se estenderam para o desenvolvimento de partidas de polo aquatico
entre os alunos para despertar o interesse e proporcionar o incentivo ao
trabalho em equipe.

Todos os materiais foram adquiridos com verba do projeto incentivado da
prefeitura de Santos (PROMIFAE) em conjunto com a ADABS.

Bolas
Sungas
Toucas
Traves (Gols)
Mochilas
Camisetas
Bermudas

Acdes — Servigco Social

e Criacao de grupos em redes sociais, a fim de facilitar a
comunicacao/informacao entre a familia e o projeto.

e Elaboracéo e divulgacédo de formulario sécio-econémico educacional,
para tracarmos o perfil dos alunos, possibilitando a¢cées de cunho social
mais efetivas.




e Levantamento de documentacado para inscricao da instituicdo junto aos
orgaos municipais (Fundo Social de Solidariedade e Conselho Municipal
da Crianca e Adolescente)

e Contato com as escolas publicas da rede municipal e estadual,
realizando a divulgacédo do projeto afim de promover a captacao de
alunos.

e Organizacao de um pré-campeonato, incentivando os profissionais
envolvidos, a relacéo ensino-aprendizagem.

Competicéao
No final do ano de 2023, os participantes do projeto tiveram a oportunidade de
prestigiar e competir no HaBaWaBa Brasil

O Festival HaBaWaBa Brasil foi realizado na Arena da Associacdo Bauruense
de Desportes Aquéticos (ABDA), na cidade de Bauru, interior do Estado de Séo
Paulo.

Acesse 0 site da competicdo: HaBaWaBa Brasil

Ressaltamos a importancia deste projeto, no tocante ao desenvolvimento fisico
e social dos individuos.

Durante todo o processo de ensino-aprendizagem, as questdes técnicas sdo
mistas com o principal objetivo deste, ou seja, desenvolver e despertar bons
valores sociais aos nossos alunos.



https://habawababrasil.com.br/
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